Procure um espelho em um local bem iluminado
e verifique:

¢ Labios

® Lingua (principalmente as bordas)

® Assoalho (regido embaixo da lingua)

® Gengivas

® Mucosa jugal (bochecha)

® Palato (céu da boca)

® Tonsila ou amigdala

® Sorriso saudavel ® Boa digestio
gera bem-estar geral © Bom hilito

® Boa aparéncia

® Boa prontuncia

® Boa mastigacio

®* Bom relacionamento social
® Favorece a vida profissional
® Qualidade de vida

Realizagao

CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA DE
SAo PAauLo

Os Cirurgides-Dentistas de Sao Paulo

preocupados com a Saude Bucal da Populacgéo.

Conselho Regional de Odontologia
de S&o Paulo

PREFEITURA DE
SAO PAULO

SAUDE

Direitos sobre a imagem cedidos pelo Instituto Conexdo

A informagio mais importante
na preveng¢ao do cincer bucal:
tomando todos os cuidados,
ele tem cura.

Conselho Regional de Odontologia
de Sao Paulo

Para mais informacgdes:
WwWWw.crosp.org.br







